
中華民國110年全國運動會射擊比賽時程表 

日 期 時 間 比 賽 項 目 

10月15日 

(星期五) 

09:00-15:00 裝備檢查 

09:00 男子/女子雙不定向飛靶賽前練習 

09:00-09:50 男子10公尺空氣手槍賽前練習(第一輪次) 

10:00-10:50 男子10公尺空氣手槍賽前練習(第二輪次) 

11:00-11:50 女子10公尺空氣手槍賽前練習(第一輪次) 

12:00-12:50 女子10公尺空氣手槍賽前練習(第二輪次) 

14:00-16:00 技術會議及裁判會議 

10月16日 

(星期六) 

08:30-16:00 裝備檢查 

09:00 男子/女子雙不定向飛靶個人賽及團體賽(150靶) 

09:00-10:15 男子10公尺空氣手槍個人賽及團體賽(第一輪次) 

11:00-12:15 男子10公尺空氣手槍個人賽及團體賽(第二輪次) 

13:00-14:15 女子10公尺空氣手槍個人賽及團體賽(第一輪次) 

15:00-16:15 女子10公尺空氣手槍個人賽及團體賽(第二輪次) 

13:30 男子10公尺空氣手槍個人決賽 

17:30 女子10公尺空氣手槍個人決賽 

13:00-17:00 
男子定向飛靶賽前練習 

女子定向飛靶賽前練習 

10月17日 

(星期日) 

08:30-15:00 裝備檢查 

09:00 
男子定向飛靶個人賽及團體賽(75靶) 

女子定向飛靶個人賽(75靶) 

09:00 
10公尺空氣手槍混合團隊賽資格賽-第一輪次（第一

階段30發+30發） 

10:00 
10公尺空氣手槍混合團隊賽資格賽-第二輪次（第一

階段30發+30發） 

11:00 
10公尺空氣手槍混合團隊賽資格賽（第二階段20發

+20發） 

13:00 10公尺空氣手槍混合團隊賽決賽 

10月18日 

(星期一) 

08:30-15:00 裝備檢查 

09:00 男子/女子定向飛靶個人賽及團體賽(50靶) 

13:00 男子/女子定向飛靶決賽 

09:00-10:00 男子10公尺空氣步槍賽前練習 

10:30-11:30 女子10公尺空氣步槍賽前練習 

09:00 女子25公尺手槍賽前練習(慢射) 

13:00 男子25公尺快射手槍賽前練習-第一輪次 



14:00 男子25公尺快射手槍賽前練習-第二輪次 

14:00-17:00 男子/女子不定向飛靶賽前練習 

10月19日 

(星期二) 

08:30-15:00 裝備檢查 

09:00 
男子不定向飛靶個人賽及團體賽(75靶) 

女子不定向飛靶個人賽(75靶) 

09:00-10:15 男子10公尺空氣步槍個人賽及團體賽(60發) 

11:00-12:15 女子10公尺空氣步槍個人賽及團體賽(60發) 

11:30 男子10公尺空氣步槍個人決賽 

13:30 女子10公尺空氣步槍個人決賽 

09:00 女子25公尺手槍個人賽及團體賽(第一階段-慢射) 

10:00 男子25公尺快射手槍個人及團體賽第一輪次(第一階段) 

11:00 男子25公尺快射手槍個人及團體賽第二輪次(第一階段) 

13:00 女子25公尺手槍賽前練習(快射) 

10月20日 

(星期三) 

08:30-13:00 裝備檢查 

09:00 
男子不定向飛靶個人賽及團體賽(50靶) 

女子定向飛靶個人賽(50靶) 

09:00 
10公尺空氣步槍混合團隊賽資格賽（第一階段30發

+30發；第二階段20發+20發） 

09:00 女子25公尺手槍個人賽及團體賽(第二階段-快射) 

10:30 男子25公尺快射手槍個人及團體賽第一輪次(第二階段) 

11:30 男子25公尺快射手槍個人及團體賽第二輪次(第二階段) 

11:30 10公尺空氣步槍混合團隊賽決賽 

13:30 女子25公尺手槍個人賽決賽 

13:30 男子/女子不定向飛靶個人賽決賽 

15:30 男子25公尺快射手槍個人賽決賽 

 


