
中華民國110年全國運動會足球參賽隊伍賽前訓練時段表 

 

錦和運動場【男子足球】，同時段每隊使用半場 

場次 日期 時間 隊伍 備註 

一 9月24日(五) 9:00～10:30 台中市  

二 9月24日(五) 9:00～10:30 桃園市  

三 9月24日(五) 10:30～12:00 高雄市  

四 9月24日(五) 10:30～12:00 台南市  

五 9月24日(五) 13:00～14:30 新北市  

六 9月24日(五) 13:00～14:30 台北市  

七 9月24日(五) 14:30～16:00 宜蘭市  

八 9月24日(五) 14:30～16:00 花蓮市  

九 9月25日(六) 9:00～10:30 台中市  

十 9月25日(六) 9:00～10:30 桃園市  

十一 9月25日(六) 10:30～12:00 高雄市  

十二 9月25日(六) 10:30～12:00 台南市  

十三 9月25日(六) 13:00～14:30 新北市  

十四 9月25日(六) 13:00～14:30 台北市  

十五 9月25日(六) 14:30～16:00 宜蘭市  

十六 9月25日(六) 14:30～16:00 花蓮市  

★各隊可應實際需求與其他縣市更換練習時間 



 

中華民國110年全國運動會足球參賽隊伍賽前訓練時段表 

 

錦和運動場【女子足球】，同時段每隊使用半場 

場次 日期 時間 隊伍 備註 

一 9月20日(一) 9:00～10:30 台北市  

二 9月20日(一) 9:00～10:30 新北市  

三 9月20日(一) 10:30～12:00 桃園市  

四 9月20日(一) 10:30～12:00 苗栗縣  

五 9月20日(一) 13:00～14:30 台中市  

六 9月20日(一) 13:00～14:30 花蓮縣  

七 9月20日(一) 14:30～16:00 嘉義縣  

八 9月20日(一) 14:30～16:00 雲林縣  

九 9月20日(一) 16:00-17:30 高雄市  

十 9月20日(一) 16:00-17:30 台東縣  

十一 9月21日(二) 9:00～10:30 台北市  

十二 9月21日(二) 9:00～10:30 新北市  

十三 9月21日(二) 10:30～12:00 桃園市  

十四 9月21日(二) 10:30～12:00 苗栗縣  

十五 9月21日(二) 13:00～14:30 台中市  

十六 9月21日(二) 13:00～14:30 花蓮縣  

十七 9月21日(二) 14:30～16:00 嘉義縣  

十八 9月21日(二) 14:30～16:00 雲林縣  

十九 9月21日(二) 16:00-17:30 高雄市  

二十 9月21日(二) 16:00-17:30 台東縣  

★各隊可應實際需求與其他縣市更換練習時間 
 


