
110年全國運動會【自由車】登山車項目 賽程表 
 

一、官方練習 (10月3日星期日) 

1 

練習時間： 

 -DH下坡賽全段開放(一) 

 -XC越野賽僅開放A/C段練習，B共線段不

開放須繞行(一) 

9:00 - 12:00 

2 午休 12:00 - 13:00 

3 

練習時間： 

 -XC越野賽全段開放(二) 

 -DH下坡賽段僅開放步行檢視(二) 

13:00 - 16:00 

二、下坡賽 (10月4日星期一) 

1 選手、裁判步行檢視賽道 8:00 - 8:50 

2 DH下坡賽段練習時間(三) 9:00 - 10:40 

3 DH排位賽：女子、男子 11:00 - 12:00 

4 午休 12:00 - 13:20 

5 DH決賽：女子、男子 13:20 - 14:20 

6 頒獎 14:20 - 14:40 

7 XC越野賽段練習時間(三) 14:30 - 17:00 

三、越野賽 (10月5日星期二) 

1 賽道步行檢視(不開放騎乘) 8:00 - 8:50 

2 XC女子越野繞圈賽 9:00 - 10:30 

3 XC男子越野繞圈賽 10:30 - 12:00 

4 頒獎 12:00 - 12:30 



110年全國運動會 登山車賽技術會議事前公告 
 

下坡賽注意事項： 
 

1. 除賽會公務需要，電動助力車與機動車輛不得騎進賽道。 

2. 選手須穿著完整競賽服及裝備參與官方練習：全罩式安全帽、內

穿式護甲、四點護具、長指手套等安全裝備為必須，護具需為硬

質。 

3. 正式練習時間為 10月3日上午及10月4日賽前，未完成 2 趟全程練習

之選手，將不允許出賽，請選手務必於完成2趟練習。 

4. 正式練習時段，請選手於起點出發前及通過終點後主動告知裁判

選手號碼及姓名，並確認登錄無誤。此時段不允許賽道中段進入

或離開，及分段往復練習之行為。 

5. 10月3、4日兩日上午官方練習大會將提供起終點交通接駁，若選

手不搭接駁亦可自行由外環道騎往起點，單程約10分鐘可到。 

6. 各縣市比賽服裝需登錄註冊，男、女子組可分開註冊。 

提醒：服裝一致性不限於底圖樣式，若前後胸背主要區域之意象或

Logo明顯不同，仍可能判定不一致。 

7. 技術會議請攜帶身分證明文件以備查驗。 

8. 競賽(含決賽/排位賽)期間有加裝運動攝影機需求者，請於技術會

議提出申請，並同意提供完整影像紀錄作為大會新聞宣傳及輔助

判決等使用，另攝影機之攜帶安全及固定，由選手負責。(影像紀

錄版權為大會籌備處所有) 



越野賽注意事項： 
 

1. 除賽會公務需要，電動助力車與機動車輛不得騎進賽道。 

2. 維修/補給區允許每隊至多2位隊職員進入，進入該區請全時佩掛大

會發放之證件以資識別。 

3. 被套圈選手必須完成該圈賽事，在終點線前之出口或80%區域離

開賽道。 

4. 全運越野賽將執行80%套圈規則，根據 UCI 4.2.064任何選手單圈時

間大於第一圈領先選手時間的 80%，必須在終點線前之 80%區域離

開賽道，進入最後一圈除外。 

5. 出發前排順序為上屆金 、銀、銅牌選手以及全國錦標冠亞季軍、

選拔錦標冠軍、其餘選手將排在起點2公尺線後。 

6. 各縣市比賽服裝需登錄註冊，男、女子組可分開註冊。 

提醒：服裝一致性不限於底圖樣式，若前後胸背主要區域之意象或

Logo明顯不同，仍可能判定不一致。 

7. 競賽圈數於技術會議確認公告。 

8. 技術會議請攜帶身分證明文件以備查驗。 

9. 競賽期間有加裝運動攝影機需求者，請於技術會議提出申請，並

同意提供完整影像紀錄作為大會新聞宣傳及輔助判決等使用，另

攝影機之攜帶安全及固定責任，由選手負責。(影像紀錄版 權為大

會籌備處所有) 


