
110.09.20 

因應嚴重特殊傳染肺炎(COVID-19)各競賽種類提前抵達時間建議說明 

配合中央流行疫情指揮中心規定及指引，選手入場前須量測體溫，若額溫高於 37.5度，請先至臨時

安置區等待 10分鐘，再次測量未通過者，將由採檢人員進行 PCR採檢，報告陰性才可入場。 

由於檢體送院分析及出報告需 2.5至 3小時，為維護自身權益，建議參賽選手提早到場，若未提前到

場導致因採檢而延誤比賽入場喪失參賽權，不得有議，。 

★入場前先完成自主健康監測，若有發燒、頭痛、呼吸急促、疲勞全身無力、嗅味覺異常等症狀， 

  請盡速前往鄰近醫院就醫及篩檢，勿再進入賽場以維護自身權益及保護他人。 

110年全國運動會各競賽種類提前抵達時間建議表 

序號 種   類 競賽時間 提早抵達時間(時) 

1  輕艇-輕艇競速 9/3(五)-9/5(日) 2.5 

2 帆    船 9/4(六)-9/8(三) 2.5 

3 輕艇-傳統舟艇 9/6(一)-9/8(三) 2.5 

4 輕艇-靜水障礙 9/9(四) 2.5 

5 桌    球 9/14(二)-9/18(六) 2.5 

6 足球-女足 9/22(三)-9/27(一) 2.5 

7 空 手 道 9/25(六)-9/27(一) 2.5 

8 足球-男足 9/26(日)-9/30(四) 2.5 

9 體操-韻律體操 10/2(六)-10/5(二) 2.5 

10 體操-競技體操 10/3(日)-10/5(二) 2.5 

11 現代五項 10/4(ㄧ)-10/5(二) 3 

12 自由車登山車賽-下坡 10/3(日)-4日(一) 3 

13 手    球 

10/4(ㄧ)-10/8(五) 

2.5 

14 曲 棍 球 2.5 

15 划    船 2.5 

16 自由車登山車賽-越野 10/5(二) 3 

17 自由車場地賽 10/6(三)-10/8(五) 3 

18 公開水域 10/12(二)-10/14(四) 2.5 

19 高 爾 夫 10/12(二)-10/15(五) 3 

20 網    球 10/15(五)-10/20(三) 2.5 

1 橄 欖 球 10/16(六)-10/18(一) 3 

2 游    泳 

10/16(六)-10/20(三) 

3 

3 擊    劍 2.5 

4 射    箭 2.5 

5 射    擊 2.5 

6 跆 拳 道 2.5 

7 軟式網球 2.5 

8 武    術 2.5 

9 籃    球 10/16(六)-10/21(四) 2.5 

10 鐵人三項 10/17(日)-10/18(ㄧ) 2.5 

11 馬    術 
10/17(日)-10/20(三) 

3 

12 拳    擊 3 
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序號 種   類 競賽時間 提早抵達時間(時) 

13 柔    道 3 

14 舉    重 2.5 

15 角    力 2.5 

16 水    球 2.5 

17 保 齡 球 2.5 

18 田    徑 10/17(日)-10/20(三) 2.5 

19 羽    球 

10/17(日)-10/21(四) 

2.5 

20 棒    球 2.5 

21 壘    球 2.5 

22 排球-女排 2.5 

23 排球-男排 2.5 

24 沙灘排球 2.5 

25 自由車公路賽 10/19(二)- 10/20(三) 3 

26 滑輪溜冰 10/18(ㄧ) 2.5 

27 電子競技 10/18(ㄧ)- 10/20(三) 3 

28 競    走 10/21(四) 2.5 

29 馬 拉 松 10/21(四) 2.5 

 


